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●
脳
や
臓
器
、
血
管
な
ど
を
若
々
し

く
保
つ

と
い
う
重
要
な
機
能
も
果
た
し
ま
す
。

「
コ
エ
ン
ザ
イ
ム
Ｑ
10
」を 

効
率
よ
く
摂
取
す
る
に
は

　
コ
エ
ン
ザ
イ
ム
Ｑ
10
は
、牛
肉
、豚

肉
、
鶏
肉
、
鮭
、
イ
ワ
シ
、
ま
ぐ
ろ
、

ほ
う
れ
ん
草
、
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
、
卵
な

ど
多
種
多
様
な
食
品
に
含
ま
れ
て
い

ま
す
が
、
微
量
し
か
含
ま
れ
て
い
な

い
た
め
、
コ
エ
ン
ザ
イ
ム
Ｑ
10
を
30

ｇ
摂
ろ
う
と
す
る
と
、
牛
肉
で
あ
れ

ば
約
１
㎏
を
食
べ
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　
日
本
で
は
２
０
０
１
年
ま
で
、
心

老
化
に
対
抗
す
る 

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
作
る
栄
養
素

　
年
を
重
ね
る
に
つ
れ
て
「
疲
れ
が

な
か
な
か
取
れ
な
い
」、「
体
力
が
な

く
な
っ
て
き
た
」と
感
じ
る
の
は
、身

体
が
老
化
す
る
自
然
の
現
象
で
す
か

ら
、
残
念
な
が
ら
避
け
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
で
も
「
同
じ
歳
の
あ
の

人
は
、
な
ぜ
毎
日
元
気
な
ん
だ
ろ

う
？
」、「
毎
日
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に

通
う
体
力
が
あ
る
な
ぁ
」
と
思
わ
れ

て
い
る
の
は
、
今
回
ご
紹
介
す
る
栄

養
素
が
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。老
化
に
対
抗
し
て
、エ

ネ
ル
ギ
ー
を
作
っ
て
活
動
的
な
毎
日

サ
ポ
ー
ト
す
る
栄
養
素
で
、
10
年
ほ

ど
前
か
ら
注
目
さ
れ
、
今
で
は
有
名

に
な
っ
た
「
コ
エ
ン
ザ
イ
ム
Ｑ
10
」

で
す
。

細
胞
内
に
充
実
さ
せ
た
い 

「
コ
エ
ン
ザ
イ
ム
Ｑ
10
」

　
私
た
ち
の
身
体
は
、
お
よ
そ
60
兆

個
の
細
胞
で
構
成
さ
れ
て
い
て
、
そ

の
細
胞
ひ
と
つ
ひ
と
つ
に
コ
エ
ン
ザ

世
界
で
ベ
ス
ト
な
栄
養
素
を
体
に
取
り
入
れ
て

「
真
の
健
康
」を

|

超人気サプリ成分
「コエンザイムＱ10」とは？

イ
ム
Ｑ
10
が
存
在
し
ま
す
。
体
温
を

保
ち
、
身
体
を
動
か
し
、
日
常
生
活

を
営
む
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
生
成
を
促
す

働
き
が
あ
り
ま
す
。
コ
エ
ン
ザ
イ
ム

Ｑ
10
が
な
け
れ
ば
、
私
た
ち
の
身
体

は
正
常
に
機
能
せ
ず
、
生
き
続
け
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
コ
エ
ン
ザ
イ

ム
Ｑ
10
が
十
分
に
存
在
す
る
こ
と
で
、

細
胞
が
健
康
と
な
り
、
身
体
へ
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
提
供
で
き
る
こ
と
か
ら
、

●
疲
労
を
軽
減
さ
せ
る

●
新
陳
代
謝
ア
ッ
プ
で
体
重
管
理
を

サ
ポ
ー
ト

●
免
疫
力
を
向
上
さ
せ
る

な
ど
の
働
き
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
コ
エ
ン
ザ
イ
ム
Ｑ
10
が
体
内
に
た

く
さ
ん
に
存
在
し
て
い
る
と
、
新
陳

代
謝
が
活
発
に
な
り
、
効
率
良
く
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
つ
く
ら
れ
る
た
め
、
疲

れ
に
く
く
健
康
な
体
を
維
持
す
る
こ

と
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
の
で
す
。

　
ま
た
、コ
エ
ン
ザ
イ
ム
Ｑ
10
は
、細

胞
レ
ベ
ル
で
酸
化
を
防
ぐ
働
き
も
す

る
こ
と
か
ら
、

●
老
化
を
抑
制
す
る

●
肌
の
た
る
み
や
し
わ
を
防
ぐ

〝60兆個の細胞をキラキラと輝か
せ、笑顔と喜びに満ちあふれた人
生を〟をモットーに、株式会社
A.Style設立。「お医者さまにでき
るだけ頼ることなく、自分で自分
の健康を守る」－予防・未病につ
いての講演会、健康セミナー開催。

39歳で1.5型糖尿病（自己免疫
型）発症をきっかけに、食生活を
改善。症状のコントロールが出
来る様になり、薬が一切不要に
なる。健康指導師、健康管理士
の資格を取得、健康パーソナル
コーチングを行なう。

ユサナ・ヘルス・サイエンス社は、
創立者兼会長でもあるマイロン・ウェンツ博士が、
自身の専門である微生物学と免疫学に基づく細胞の
研究から、食事だけで必要な栄養素を摂ることは
難しいことを知り、理想の栄養補助食品を
自分で作るべく、1992年に米国で設立された会社です。

健康指導師（正常分子栄養学）
健康管理士

パーソナルダイエットコーチ
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疾
患
な
ど
の
治
療
薬
と
し
て
コ
エ
ン

ザ
イ
ム
Ｑ
10
が
使
用
さ
れ
て
い
ま
し

た
が
、
食
品
と
し
て
の
使
用
が
認
可

さ
れ
て
以
降
は
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の

原
料
と
し
て
注
目
さ
れ
人
気
の
栄
養

素
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
店
舗
で
、
コ
エ
ン
ザ

イ
ム
Ｑ
10
を
含
ん
だ
サ
プ
リ
メ
ン
ト

が
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、

米
国
Ｆ
Ｄ
Ａ（
米
国
食
品
医
薬
品
局
）

の
医
薬
品
を
製
造
で
き
る
工
場
で
製

造
さ
れ
た
の
が
ユ
サ
ナ
・
ヘ
ル
ス
サ

イ
エ
ン
ス
社
の
「
コ
キ
ノ
ン
30
」
で

す
。
良
質
の
コ
エ
ン
ザ
イ
ム
Ｑ
10
を

1
粒
に
30㎎
含
ん
で
い
ま
す
。

　
ユ
サ
ナ
の
「
コ
キ
ノ
ン
30
」
に
含

ま
れ
る
ア
ル
フ
ァ
リ
ポ
酸
は
、
コ
エ

ン
ザ
イ
ム
Ｑ
10
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
や
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
を
リ
サ
イ
ク
ル
し
て
く
れ

る
強
力
な
助
っ
人
で
す
。
コ
エ
ン
ザ

イ
ム
Ｑ
10
を
補
給
し
な
が
ら
、
ア
ル

フ
ァ
リ
ポ
酸
で
、
コ
エ
ン
ザ
イ
ム
Ｑ

10
を
リ
サ
イ
ク
ル
し
て
く
れ
る
と
い

う
パ
ワ
フ
ル
な
組
み
合
わ
せ
で
す
。

　
コ
エ
ン
ザ
イ
ム
Ｑ
10
は
、
20
代
を

ピ
ー
ク
に
減
少
す
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
ス
ト
レ
ス
、
寒
暖
、
病
気
な

ど
の
影
響
で
も
不
足
し
ま
す
の
で
、

普
段
か
ら
心
が
け
て
摂
り
た
い
栄
養

素
で
す
。

●

　
来
月
は
、
目
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
「
ビ
ジ
ョ
ネ
ッ
ク
ス
」
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

　
コ
エ
ン
ザ
イ
ム
Q
10
の
主
な
働
き

は
２
つ
で
す
。

●
エ
ネ
ル
ギ
ー
生
産
…
代
謝
を
高
め

疲
れ
に
く
く
す
る
。

　
コ
エ
ン
ザ
イ
ム
Q
10
は
、心
臓
病
や

糖
尿
病
の
医
薬
品
成
分
と
し
て
使
用

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
細
胞
が
エ
ネ
ル

6

●
細
胞
を
酸
化
か
ら
守
る
…
強
力
な

抗
酸
化
で
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
。

　
釘
な
ど
の
鉄
が
酸
化
に
よ
り
錆
び

る
の
と
同
じ
よ
う
に
、私
た
ち
の
身
体

は
活
性
酸
素
に
よ
り
酸
化
し
て
、錆
び

つ
い
て
い
き
ま
す
。〝
錆
び
つ
き
＝
老

化
〟
は
誰
で
も
避
け
た
い
も
の
で
す
。

 
「
コ
キ
ノ
ン
30
」
に
は
、コ
エ
ン
ザ
イ

ム
Q
10
と
α
リ
ポ
酸
が
含
ま
れ
て
お

り
、〝
エ
ネ
ル
ギ
ー
生
産
を
助
け
、
糖
・

脂
肪
を
燃
焼
し
、
活
性
酸
素
を
叩
く
〟、

こ
の
三
拍
子
が
揃
う
こ
と
で
老
化
防

止
は
も
ち
ろ
ん
、脂
肪
燃
焼
と
い
っ
た

ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
を
期
待
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

　
コ
エ
ン
ザ
イ
ム
Q
10
は
、
20
代
を

ピ
ー
ク
に
減
少
、最
も
重
要
な
臓
器
で

あ
る
心
臓
で
は
40
代
で
30
％
、80
代
で

は
50
％
が
失
わ
れ
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
ス
ト
レ
ス
、
寒
さ
、
病
気
な
ど

の
影
響
で
も
不
足
し
ま
す
。食
後
の
摂

取
で
効
率
よ
く
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

ギ
ー
を
作
る
た
め
に
欠
か
せ
な
い
成

分
で
す
。
高
い
抗
酸
化
力
が
あ
り
、ビ

タ
ミ
ン
E
を
節
約
す
る
働
き
も
持
っ

て
い
ま
す
。体
内
で
も
合
成
で
き
る
成

分
で
す
が
、40
歳
以
降
か
ら
著
し
く
減

少
し
て
い
き
ま
す
。

　α
リ
ポ
酸
も
コ
エ
ン
ザ
イ
ム
Q
10
同

様
医
薬
品
と
し
て
使
用
さ
れ
て
い
た

も
の
で
す
。
分
子
が
小
さ
い
う
え
に
、

水
に
も
油
に
も
溶
け
る
た
め
、脳
に
ど

の
成
分
よ
り
も
早
く
届
き
、細
胞
内
外

に
お
い
て
ビ
タ
ミ
ン
C
・
E
・
コ
エ
ン

ザ
イ
ム
Q
10
等
の
活
性
を
復
活
さ
せ
、

リ
サ
イ
ク
ル
を
可
能
に
し
ま
す
。そ
し

て
脳
や
身
体
の
老
化
を
予
防
し
ま
す
。

　
ま
た
、
血
糖
値
を
抑
え
る
こ
と
か

ら
、糖
尿
病
患
者
へ
の
効
果
が
期
待
さ

れ
ま
す
。

　
コ
エ
ン
ザ
イ
ム
Q
10
と
α
リ
ポ
酸

は
活
力
の
あ
る
毎
日
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
最
高
チ
ー
ム
で
す
。

ユサナ・ヘルスサイエンス社「コキノン30」
強力な抗酸化とエネルギー生産を促すコエン
ザイムQ10とαリポ酸を配合、疲れがなかなか
とれない、なんだか元気がでない、そんなお
悩みをお持ちの方に。

コ
エ
ン
ザ
イ
ム
Ｑ
10
＋

α
リ
ポ
酸
で
、

活
力
の
あ
る
毎
日
を

コ
エ
ン
ザ
イ
ム
Ｑ
10
で

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
の 

お
手
伝
い
♪

Why
comprehensive 

supplements
required?

●お問い合せ 　日本ユサナ株式会社　0120-537-817　 月曜日～金曜日：午前10時～午後7時（土曜、日曜、祝日は休業）


