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に
出
て
い
き
ま
す
。
で
す
の
で
、
１

度
に
大
量
に
摂
る
よ
り
も
継
続
し
て

毎
日
摂
り
続
け
る
こ
と
が
望
ま
し
い

成
分
で
す
。

　
ま
た
目
の
健
康
に
欠
か
せ
な
い
栄

養
素
と
し
て
「
ル
テ
イ
ン
」
が
あ
り

ま
す
。
ル
テ
イ
ン
は
、
水
晶
体
（
レ

ン
ズ
）
や
角
膜
な
ど
に
存
在
し
、
紫

外
線
に
対
し
て
バ
リ
ア
的
な
効
果
を

発
揮
し
ま
す
。
紫
外
線
の
他
に
人
工

の
光
（
照
明
や
テ
レ
ビ
モ
ニ
タ
ー
）、

特
に
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
を
発
生
す
る
パ

ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
か

ら
、
目
を
守
っ
て
く
れ
ま
す
。
ま
た

紫
外
線
な
ど
に
よ
る
目
の
酸
化
ダ

メ
ー
ジ
を
防
ぐ
働
き
も
あ
り
ま
す
。

デ
ジ
タ
ル
情
報
の
普
及
が 

目
に
負
担
を
か
け
て
い
る

　
私
た
ち
の
生
活
は
、
パ
ソ
コ
ン
や

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
な
ど
の
登
場
に

よ
っ
て
、
以
前
よ
り
目
を
使
う
機
会

が
格
段
に
増
え
、
日
々
目
を
酷
使
し

続
け
て
い
ま
す
。
情
報
を
得
る
と
き

に
は
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
な
ど
の
細
か
い
文
字
を
見
る
機
会

も
増
え
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
現
状

か
ら
、
酷
使
し
て
い
る
目
を
労
わ
る
、

ま
た
は
目
を
休
め
る
サ
ー
ビ
ス
や
商

品
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

視
力
や
目
の
健
康
に
は
、
ス
ク

リ
ー
ン
に
似
た
働
き
を
す
る
部
分

「
網
膜
」
に
あ
る
「
ロ
ド
プ
シ
ン
」
と

い
う
タ
ン
パ
ク
質
が
関
わ
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
「
ロ
ド
プ
シ
ン
」
が
光
の

刺
激
を
受
け
る
と
、
瞬
時
に
分
解
さ

れ
、
ま
た
す
ぐ
に
再
合
成
さ
れ
ま
す
。

こ
の
繰
り
返
し
に
よ
っ
て
、
光
が
電

子
シ
グ
ナ
ル
に
変
換
さ
れ
、
脳
へ
伝

わ
り
、
私
た
ち
は
「
目
が
見
え
る
」

と
認
識
し
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
こ
の
ロ
ド
プ
シ

世
界
で
ベ
ス
ト
な
栄
養
素
を
体
に
取
り
入
れ
て

「
真
の
健
康
」を

|

あなたの大 切な目、
労わっ ていますか？

ン
の
再
合
成
は
、
長
時
間
目
を
使
う

こ
と
や
年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
て
、

遅
れ
が
出
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ

の
再
合
成
が
遅
れ
る
よ
う
に
な
る
と

目
の
疲
れ
や
か
す
み
目
の
原
因
と
な

り
ま
す
の
で
、予
防
や
改
善
に
は
、い

か
に
ロ
ド
プ
シ
ン
の
働
き
を
正
常
に

保
つ
か
が
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
ま
す
。

　
そ
ん
な
働
き
者
の
目
を
労
わ
り
、

目
の
健
康
を
維
持
し
て
、
不
自
由
な

く
生
活
を
送
る
た
め
に
は
、
目
の
健

康
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
栄
養
素
を
補
給

す
る
こ
と
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

働
き
者
の
目
を
労
る 

栄
養
素
と
は

　
ま
ず
は
、
ロ
ド
プ
シ
ン
の
再
合
成

を
助
け
る
「
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
」
を

ご
紹
介
し
ま
す
。
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン

は
、
紫
外
線
や
ウ
ィ
ル
ス
か
ら
守
る

た
め
に
植
物
が
作
り
出
す
抗
酸
化
力

が
強
い
成
分
で
、
私
た
ち
の
目
の
ロ

ド
プ
シ
ン
の
再
合
成
を
活
性
化
さ
せ

る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
ア
ン
ト
シ
ア

ニ
ン
は
、
摂
取
後
、
４
時
間
ほ
ど
で

効
果
を
発
揮
し
、
24
時
間
後
に
体
外
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ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
亜
鉛
も 

目
に
大
切
な
栄
養
素

　
さ
ま
ざ
ま
な
店
舗
で
、
ア
ン
ト
シ

ア
ニ
ン
や
ル
テ
イ
ン
を
含
ん
だ
目
の

健
康
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
サ
プ
リ
メ
ン

ト
が
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中

で
、
米
国
Ｆ
Ｄ
Ａ
（
米
国
食
品
医
薬

品
局
）
の
医
薬
品
を
製
造
で
き
る
工

場
で
製
造
さ
れ
た
の
が
ユ
サ
ナ
・
ヘ

ル
ス
サ
イ
エ
ン
ス
社
の
「
ビ
ジ
ョ

ネ
ッ
ク
ス
」
で
す
。

　
ビ
ジ
ョ
ネ
ッ
ク
ス
に
は
、
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
や
亜
鉛
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
目
の
水
晶
体
の
透
明

感
を
維
持
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
亜
鉛
は
、
網
膜
に
多
く
含
ま

れ
て
い
て
、
神
経
の
伝
達
に
は
欠
か

せ
な
い
た
め
、
不
足
す
る
と
目
が
疲

れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
ル
テ
イ
ン
で
紫
外
線
な
ど
の
外
敵

か
ら
目
を
守
り
、
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン

な
ど
で
目
の
健
康
に
必
要
な
栄
養
素

を
補
給
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

●

　
次
回
は
、
免
疫
力
を
高
め
る
成
分

を
豊
富
に
含
ん
だ
「
プ
ロ
フ
ラ
バ

ノ
ー
ル
Ｃ
１
０
０
」
を
ご
紹
介
し
ま

す
。

『
ビ
ジ
ョ
ネ
ッ
ク
ス
』
に
含
ま
れ
る

ル
テ
イ
ン
は
、
目
の
奥
ま
で
届
く
青

色
光
な
ど
の
有
害
光
線
を
吸
収
・

カ
ッ
ト
し
、
目
の
健
康
を
守
る
だ
け

　
今
、現
代
人
の
目
は
酷
使
さ
れ
て
い

ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

等
の
ポ
ー
タ
ブ
ル
端
末
の
長
時
間
使

用
や
長
時
間
労
働
な
ど
で
目
に
か
か

7

で
な
く
、
シ
ミ
の
発
生
を
も
防
い
で

く
れ
る
成
分
で
す
。

・
強
力
な
抗
酸
化
…
…
ル
テ
イ
ン
は

体
内
で
合
成
で
き
な
い
の
で
、
緑
黄

色
野
菜
か
ら
補
給
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
毎
日
の
食
事
で
足
り
な
い
部

分
は
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
補
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
！
　
ル
テ
イ
ン
は
、
活
性

酸
素
の
発
生
原
因
と
な
る
紫
外
線
や

青
色
光
を
吸
収
し
、
網
膜
や
水
晶
体

の
酸
化
を
防
ぎ
ま
す
。
目
の
病
気
の

予
防
・
改
善
に
重
要
な
栄
養
成
分
で

す
。

・
美
肌
効
果
…
…
ル
テ
イ
ン
の
摂
取

で
肌
の
水
分
量
・
脂
質
量
・
弾
力
性

な
ど
が
増
加
し
た
と
い
う
報
告
も
あ

り
ま
す
。
ル
テ
イ
ン
を
１
日
分
あ
た

り
12
・
6
㎎
配
合
し
て
い
る
ビ
ジ
ョ

ネ
ッ
ク
ス
は
、
肌
の
〝
総
合
力
ア
ッ

プ
〟
に
も
貢
献
し
ま
す
。
ビ
ジ
ョ

ネ
ッ
ク
ス
で
、
紫
外
線
ブ
ロ
ッ
ク
＆

美
白
肌
を
サ
ポ
ー
ト
！

る
ス
ト
レ
ス
は
相
当
な
も
の
で
す
。適

度
に
休
憩
を
入
れ
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

で
き
れ
ば
良
い
で
す
が
、日
々
の
忙
し

さ
に
つ
い
忘
れ
が
ち
に
な
っ
て
い
ま

す
。目
の
疲
れ
が
原
因
で
頭
痛
に
な
っ

た
り
、交
感
神
経
が
優
位
に
な
り
夜
な

か
な
か
寝
付
け
な
か
っ
た
り
と
、目
か

ら
来
る
疲
れ
を
放
置
し
て
よ
い
こ
と

は
１
つ
も
あ
り
ま
せ
ん
。目
の
健
康
を

維
持
す
る
に
は
、ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
と

ル
テ
イ
ン
と
い
う
栄
養
素
が
有
効
で

あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
は
、視
覚
機
能
を

改
善
す
る
効
果
が
あ
り
、そ
の
強
い
抗

酸
化
力
に
よ
り
眼
病
に
対
し
て
予
防

効
果
が
あ
る
こ
と
も
分
か
っ
て
い
ま

す
。ル
テ
イ
ン
は
紫
外
線
や
パ
ソ
コ
ン

や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
か
ら
放
射

さ
れ
る
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
に
よ
る
ス
ト

レ
ス
を
軽
減
す
る
働
き
が
あ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

ユサナ・ヘルスサイエンス社

「ビジョネックス」
目におススメの栄養素ルテイン、アントシアニ
ン、ビタミンCと亜鉛のコンビネーションで、目
の疲れに対抗します。

ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
で

視
覚
機
能
改
善

紫
外
線
対
策
に
！

目
か
ら
の

日
焼
け
防
止
に
！

Why
comprehensive 

supplements
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