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い
て
も
ら
う
た
め
に
は
、
日
頃
か
ら

有
害
物
資
を
摂
ら
な
い
よ
う
、
食
生

活
を
見
直
し
肝
臓
を
い
た
わ
る
こ
と

か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。
働
き
者
の
肝

臓
の
作
業
を
助
け
る
成
分
と
し
て
、

注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
「
シ
リ
マ
リ

ン
」
と
「
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
」
で
す
。

　
シ
リ
マ
リ
ン
は
、
マ
リ
ア
ア
ザ
ミ

と
い
う
キ
ク
科
の
種
子
成
分
で
す
。

肝
臓
を
ダ
メ
ー
ジ
か
ら
守
る
だ
け
で

な
く
、
新
し
い
細
胞
の
成
長
を
促
す

働
き
が
認
め
ら
れ
て
お
り
、
古
く
か

ら
西
洋
ハ
ー
ブ
と
し
て
肝
臓
に
関
連

す
る
病
気
の
治
療
に
使
わ
れ
て
き
ま

し
た
。
こ
れ
ら
の
効
果
は
、
医
学
的

に
立
証
さ
れ
始
め
、
ド
イ
ツ
で
は
肝

現
代
人
の
生
活
は
、 

肝
臓
に
負
担
を
か
け
て
い
る

「
肝
臓
に
悪
い
も
の
は
？
」
と
問
わ

れ
る
と
、「
タ
バ
コ
や
大
量
の
ア
ル

コ
ー
ル
」
を
想
像
さ
れ
る
方
が
多
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
ら
は
、
体

に
と
っ
て
害
の
あ
る
も
の
で
す
の
で
、

害
の
な
い
よ
う
に
処
理
す
る
働
き
を

含
め
、
肝
臓
に
は
大
き
く
4
つ
の
大

切
な
働
き
が
あ
り
ま
す
。

①
脂
肪
の
消
化
を
促
す
胆
汁
を
つ

く
る
。

②
食
べ
も
の
の
栄
養
素
が
体
に
吸

収
さ
れ
や
す
い
よ
う
に
分
解
す
る
。

③
分
解
さ
れ
た
栄
養
素
を
貯
め
る
。

④
体
内
に
流
れ
込
ん
だ
有
害
な
も

の
を
害
の
な
い
も
の
に
解
毒
す
る
。

　
タ
バ
コ
や
大
量
の
ア
ル
コ
ー
ル
を

始
め
と
し
た
有
害
な
も
の
の
量
が
増

え
る
と
、
肝
臓
が
解
毒
処
理
を
す
る

作
業
が
増
え
、
よ
り
負
担
が
か
か
り

ま
す
。
さ
ら
に
、有
害
物
質
に
は
、ス

ト
レ
ス
、疲
労
も
含
ま
れ
る
た
め
、肝

臓
の
解
毒
作
業
は
日
々
膨
大
と
な
り
、

私
た
ち
は
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
、

世
界
で
ベ
ス
ト
な
栄
養
素
を
体
に
取
り
入
れ
て

「
真
の
健
康
」を

|

あなたの肝 臓は
疲 れすぎていませんか？

肝
臓
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
て
し
ま
っ

て
い
る
の
で
す
。

　
お
酒
を
飲
み
す
ぎ
る
と
二
日
酔
い

に
な
る
の
は
、
肝
臓
で
処
理
で
き
る

ア
ル
コ
ー
ル
の
量
を
超
え
る
こ
と
が

原
因
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
タ
バ

コ
に
含
ま
れ
る
タ
ー
ル
は
、
こ
の
二

日
酔
い
の
原
因
と
な
る
有
害
物
質
が

分
解
さ
れ
る
の
を
邪
魔
す
る
た
め
、

さ
ら
に
肝
臓
に
負
担
が
か
か
り
ま
す
。

働
き
者
の
肝
臓
を
い
た
わ
る 

「
シ
リ
マ
リ
ン
」と 

「
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
」

　
肝
臓
は
、「
沈
黙
の
臓
器
」
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
肝
臓
の
も
つ

強
力
な
再
生
能
力
に
よ
っ
て
、
肝
臓

に
ダ
メ
ー
ジ
が
あ
っ
て
も
、
そ
の
症

状
を
感
じ
に
く
い
た
め
、
悪
化
が
分

か
り
に
く
い
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

症
状
が
出
て
き
た
時
に
は
、
症
状
が

深
刻
に
な
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
の
で
、
定
期
的
な
健
康
診
断
で
肝

臓
の
状
態
を
確
認
す
る
こ
と
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

　
肝
臓
に
負
担
を
か
け
ず
、
長
く
働
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臓
治
療
を
補
助
す
る
薬
用
植
物
と
し

て
、
承
認
さ
れ
、
医
薬
品
と
し
て
使

用
さ
れ
て
い
ま
す
。
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

は
、
ア
ブ
ラ
ナ
科
の
野
菜
で
す
。
腸

や
肝
臓
の
解
毒
酵
素
の
分
泌
を
促
す

成
分
が
多
く
含
ま
れ
て
い
て
、
低
下

し
て
し
ま
っ
た
肝
臓
の
解
毒
酵
素
の

活
動
を
助
け
る
働
き
を
し
ま
す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
店
舗
で
、
シ
リ
マ
リ

ン
や
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
含
ん
だ
サ
プ

リ
メ
ン
ト
が
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
、
米
国
Ｆ
Ｄ
Ａ
（
米
国
食

品
医
薬
品
局
）
の
医
薬
品
を
製
造
で

き
る
工
場
で
製
造
さ
れ
た
の
が
ユ
サ

ナ
・
ヘ
ル
ス
サ
イ
エ
ン
ス
社
の
「
へ

パ
シ
ル
Ｄ
Ｔ
Ｘ
」
で
す
。
体
の
錆
び

を
予
防
す
る
抗
酸
化
成
分
と
し
て
緑

茶
濃
縮
物
、オ
リ
ー
ブ
、ウ
コ
ン
、ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
シ
リ
マ
リ
ン
に
は
、
身

体
の
内
側
か
ら
紫
外
線
の
ダ
メ
ー
ジ

を
軽
減
す
る
働
き
も
あ
り
ま
す
。
話

題
の
美
白
サ
プ
リ
、
実
は
シ
リ
マ
リ

ン
が
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま

す
。
肌
の
色
を
明
る
く
、
ツ
ヤ
と
透

明
感
の
あ
る
肌
を
維
持
す
る
た
め
に

も
、
シ
リ
マ
リ
ン
は
積
極
的
に
取
り

入
れ
た
い
栄
養
成
分
で
す
。

●

　
次
回
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
供
給
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
コ
キ
ノ
ン
30
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

　
猛
暑
に
よ
る
食
欲
減
退
や
栄
養
の

偏
り
、冷
た
い
お
酒
や
甘
味
飲
料
の
飲

み
過
ぎ
、
寝
苦
し
い
夜
の
寝
不
足
な

ど
、夏
場
は
肝
臓
を
疲
れ
さ
せ
る
要
因

　
肝
臓
は
、小
腸
か
ら
送
ら
れ
た
栄
養

素
を
貯
蔵
し
た
り
、人
間
の
体
に
役
立

つ
よ
う
に
作
り
変
え
る
働
き
を
行

5

の
オ
ン
パ
レ
ー
ド
で
す
。肝
臓
が
疲
労

し
、十
分
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
生
み
出
せ

な
く
な
る
と
、「
元
気
が
出
な
い
」「
疲

れ
が
取
れ
な
い
」と
い
っ
た
夏
バ
テ
の

症
状
と
な
っ
て
現
れ
ま
す
。肝
臓
を
サ

ポ
ー
ト
し
、〝
肝
臓
疲
労
型
夏
バ
テ
〟

を
克
服
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

　
U
S
A
N
A
の
ヘ
パ
シ
ル
D
T
X

に
は
、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
濃
縮
物
と
シ
リ

マ
リ
ン
を
は
じ
め
、
緑
茶
濃
縮
物
、
オ

リ
ー
ブ
濃
縮
物
、ウ
コ
ン
濃
縮
物
等
の

抗
酸
化
物
質
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、肝
臓
の
サ
ポ
ー
ト
に
加
え
て

朗
報
で
す
！
　

　
シ
リ
マ
リ
ン
に
は
、身
体
の
内
側
か

ら
紫
外
線
の
ダ
メ
ー
ジ
を
軽
減
す
る

働
き
も
あ
り
、昨
今
話
題
の
美
白
サ
プ

リ
、
実
は
、
シ
リ
マ
リ
ン
が
大
き
な
役

割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
明
る
く
、透

明
感
の
あ
る
お
肌
の
サ
ポ
ー
ト
に
も

役
立
ち
ま
す
。

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、解
毒
や
排
泄

等
の
生
命
維
持
に
欠
か
せ
な
い
多
く

の
働
き
を
担
っ
て
い
ま
す
。こ
の
よ
う

な
重
要
な
働
き
を
し
て
い
る
こ
と
か

ら
、
昔
か
ら
「
肝
心
（
腎
）
か
な
め
」

や
「
肝
要
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
、体

の
中
で
も
非
常
に
大
切
な
臓
器
で
す
。

　
食
べ
過
ぎ
、ア
ル
コ
ー
ル
の
飲
み
過

ぎ
、運
動
不
足
に
よ
る
ア
ル
コ
ー
ル
性

肝
炎
や
脂
肪
肝
に
な
る
と
、肝
臓
が
行

な
う
代
謝
、
解
毒
、
合
成
、
分
解
の
機

能
が
低
下
し
ま
す
。
つ
ま
り
、体
全
体

の
健
康
を
保
つ
こ
と
が
出
来
な
く
な

り
ま
す
。
ひ
ど
く
す
る
と
肝
硬
変
、肝

臓
が
ん
に
な
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

食
習
慣
、生
活
習
慣
を
良
く
す
る
こ
と

に
加
え
、肝
臓
の
機
能
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
効
果
の
あ
る
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
摂

取
す
る
こ
と
に
よ
り
、肝
臓
の
健
康
を

保
つ
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。

ユサナ・ヘルスサイエンス社「へパシルDTX」
主成分は肝臓への栄養補給で知られるマリアアザ
ミ濃縮物。加工食品や油っこい食べ物、または
お酒の好きな方にはおすすめです。

肝
臓
の
健
康
が

私
た
ち
の

身
体
を
支
え
ま
す

肝
臓
の
疲
れ
を

サ
ポ
ー
ト
し
、

夏
バ
テ
知
ら
ず
に
！
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