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疾
患
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
原
因
の
１

つ
と
さ
れ
る
、
マ
ー
ガ
リ
ン
な
ど
の

ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
を
徹
底
的
に
カ
ッ

ト
し
て
い
ま
す
。

③
食
物
繊
維
が
１
食
分
に
８
グ
ラ
ム

　
肥
満
の
原
因
と
な
る
脂
質
や
中
性

脂
肪
な
ど
の
吸
収
を
防
ぎ
、
身
体
の

中
か
ら
キ
レ
イ
に
す
る
食
物
繊
維
が

含
ま
れ
て
い
ま
す
。

④
ア
ミ
ノ
酸
ス
コ
ア
１
０
０
の
良
質
な

た
ん
ぱ
く
質
が
１
食
分
に
５
グ
ラ
ム

　
大
豆
た
ん
ぱ
く
質
は
、
体
内
で
作

る
こ
と
の
で
き
な
い
９
種
類
の
必
須

ア
ミ
ノ
酸
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
含
ん
で

い
ま
す
。
消
化
吸
収
性
が
よ
く
、
栄

養
価
で
は
、
牛
乳
や
卵
と
同
じ
ア
ミ

減
食
は
逆
効
果
に 

な
る
こ
と
も

「
痩
せ
た
い
」、「
痩
せ
た
体
型
を
維

持
し
た
い
」
と
外
見
に
対
す
る
願
望

は
、
常
に
美
し
さ
を
求
め
る
女
性
の

意
識
か
ら
消
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ

ん
。
で
す
が
、
す
ぐ
に
体
重
を
落
と

し
た
い
か
ら
と
、
単
純
に
食
べ
る
量

を
減
ら
し
、
さ
ら
に
絶
食
を
す
る
と
、

ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
り
、
栄
養
不
足
で

肌
の
調
子
や
体
調
が
悪
く
な
る
な
ど
、

健
康
状
態
の
維
持
が
難
し
く
な
り
ま

す
。
ま
た
、
そ
の
反
動
で
も
っ
と
体

重
が
増
え
る
リ
バ
ウ
ン
ド
も
招
き
ま

す
。

バ
ラ
ン
ス
よ
く
栄
養
が 

配
合
さ
れ
た
シ
ェ
イ
ク 

『
ニ
ュ
ー
ト
リ
ミ
ー
ル
』の
特
長

　
体
重
管
理
を
目
的
と
し
て
、
多
く

の
方
に
愛
用
さ
れ
て
い
る
1
つ
が

「
シ
ェ
イ
ク
」
と
い
わ
れ
る
、水
や
牛

乳
な
ど
の
飲
み
物
と
混
ぜ
て
飲
む
も

の
で
す
。
多
く
の
シ
ェ
イ
ク
商
品
に

は
、
主
に
大
豆
た
ん
ぱ
く
質
、
食
物

世
界
で
ベ
ス
ト
な
栄
養
素
を
体
に
取
り
入
れ
て

「
真
の
健
康
」を

|

体 重管 理に１日１食を
「シェイク」に替えてみませんか？

繊
維
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
米
国
ユ
タ
州
で
20
年
以
上
に
渡
り
、

厳
し
い
Ｆ
Ｄ
Ａ
（
米
国
食
品
医
薬
品

局
）
医
薬
品
基
準
の
自
社
工
場
を
持

つ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
メ
ー
カ
ー
で
あ
る

ユ
サ
ナ
・
ヘ
ル
ス
サ
イ
エ
ン
ス
社
か

ら
販
売
さ
れ
て
い
る
の
が
、『
ニ
ュ
ー

ト
リ
ミ
ー
ル
』で
す
。
こ
の『
ニ
ュ
ー

ト
リ
ミ
ー
ル
』
の
特
長
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

①
低
Ｇ
Ｉ（
グ
リ
セ
ミ
ッ
ク
指
数
）が

23
　
消
化
吸
収
が
穏
や
か
で
腹
持
ち
が

い
い
の
で
、
間
食
を
防
ぎ
ま
す
。
Ｇ

Ｉ
と
は
、
食
後
の
血
糖
値
の
上
昇
を

数
値
化
し
た
も
の
で
、
最
高
１
０
０

を
基
準
と
し
て
、
こ
の
数
値
に
よ
っ

て
高
Ｇ
Ｉ
、
低
Ｇ
Ｉ
と
分
け
ら
れ
ま

す
。
白
米
、
パ
ン
、
麺
類
は
高
Ｇ
Ｉ

食
品
で
す
。
Ｇ
Ｉ
が
高
い
と
血
糖
値

の
上
昇
と
下
降
が
激
し
く
空
腹
感
を

誘
う
の
で
、
間
食
に
つ
な
が
り
ま
す
。

②
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
ト
ラ
ン
ス
脂

肪
酸
が
ゼ
ロ

　
必
要
な
い
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
心
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ノ
酸
ス
コ
ア
１
０
０
。
ア
ミ
ノ
酸
ス

コ
ア
と
は
、
食
品
に
含
ま
れ
る
必
須

ア
ミ
ノ
酸
の
バ
ラ
ン
ス
を
数
字
で
表

し
た
も
の
で
、
１
０
０
に
近
い
ほ
ど

良
質
な
食
品
で
す
。
必
須
ア
ミ
ノ
酸

は
、
体
内
で
組
織
を
作
る
た
め
に
欠

か
せ
な
い
も
の
で
す
。

⑤
グ
ル
テ
ン
を
含
ん
で
い
ま
せ
ん

グ
ル
テ
ン
は
、
小
麦
や
大
麦
な
ど
に

含
ま
れ
る
た
ん
ぱ
く
質
の
１
種
で
、

パ
ン
、
麺
類
、
ク
ッ
キ
ー
や
ケ
ー
キ

に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
グ
ル
テ
ン
を

入
れ
な
い
こ
と
で
、
血
糖
値
の
上
昇

を
抑
え
る
こ
と
に
徹
底
し
て
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

⑥
１
食
分
の
カ
ロ
リ
ー
は
2
3
4

キ
ロ
カ
ロ
リ
ー

　
次
の
食
事
ま
で
に
必
要
な
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
十
分
補
給
し
て
、
カ
ロ
リ
ー

不
足
を
感
じ
る
こ
と
な
く
過
ご
せ
ま

す
。
そ
の
他
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
、
ビ
タ

ミ
ン
Ｂ
、
食
物
繊
維
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、
銅
、
要
素
な
ど
の

栄
養
成
分
を
含
ん
で
い
ま
す
。

◇

　
体
重
を
管
理
す
る
目
的
だ
け
で
は

な
く
、
忙
し
い
時
に
短
時
間
で
必
要

な
カ
ロ
リ
ー
と
栄
養
を
補
給
す
る
に

も
理
想
的
な
食
べ
も
の
で
す
。
バ
ニ

ラ
味
な
の
で
、
コ
ー
ヒ
ー
や
他
の
飲

み
物
と
組
み
合
わ
せ
て
も
お
楽
し
み

い
た
だ
け
ま
す
。●

　
次
回
は
、
炭
酸
を
含
ん
で
い
な
い

エ
ナ
ジ
ー
ド
リ
ン
ク
、『
Ｒ
ｅ
ｖ
３

（
レ
ブ
ス
リ
ー
）』
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

 

「
ぽ
っ
こ
り
お
腹
を
ど
う
に
か
し
た

い
！
」
と
思
い
つ
つ
、つ
い
つ
い
食
べ

て
し
ま
う
！
そ
ん
な
経
験
は
誰
し
も

あ
る
と
思
い
ま
す
。Ｕ
Ｓ
Ａ
Ｎ
Ａ
の
提

案
す
る
シ
ェ
イ
ク
、『
ニ
ュ
ー
ト
リ

　
い
つ
ま
で
も
自
分
の
足
で
歩
き
、好

き
な
時
に
好
き
な
所
に
行
く
た
め
に

は
、
筋
肉
、
骨
、
関
節
、
軟
骨
、
椎
間

板
等
を
よ
り
永
く
健
康
な
状
態
に
保

つ
努
力
を
怠
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。加

9

ミ
ー
ル
』
は
、〝
大
地
の
お
肉
〟
と
い

わ
れ
る
大
豆
た
ん
ぱ
く
質
が
主
成
分
。

今
こ
そ
ヘ
ル
シ
ー
ダ
イ
エ
ッ
ト
始
め

ま
せ
ん
か
？

 

『
ニ
ュ
ー
ト
リ
ミ
ー
ル
』
の
大
豆
パ

ワ
ー
を
ひ
と
言
で
表
す
と

―
、
①

必
須
ア
ミ
ノ
酸
が
と
れ
る（
＝
体
内
で

生
産
で
き
な
い
必
須
ア
ミ
ノ
酸
は
も

ち
ろ
ん
、栄
養
素
が
豊
富
に
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
食
事
制
限
中
の
た
ん
ぱ
く

質
、
必
須
ミ
ネ
ラ
ル
等
を
補
い
ま
す
）。

②
消
化
吸
収
に
費
や
さ
れ
る
消
費
カ

ロ
リ
ー
が
大
き
い（
＝
大
豆
た
ん
ぱ
く

は
消
化
吸
収
す
る
た
め
の
消
費
カ
ロ

リ
ー
が
大
き
い
の
で
、
摂
取
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
脂
肪
に
な
り
に
く
い
と
い
う

利
点
が
あ
り
ま
す
）。
③
ゆ
っ
く
り
消

化
吸
収
さ
れ
る
（
＝
そ
の
お
か
げ
で
、

腹
持
ち
も
良
く
、間
食
を
防
ぐ
こ
と
が

で
き
ま
す
）。

　
ぜ
ひ
、
日
頃
の
ウ
ェ
イ
ト
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
に
お
役
立
て
下
さ
い
♪

齢
と
と
も
に
特
に
努
め
て
取
る
べ
き

栄
養
素
は
た
ん
ぱ
く
質
で
す
。

　
た
ん
ぱ
く
質
を
取
る
際
に
注
意
が

必
要
な
こ
と
は
、多
く
の
糖
と
一
緒
に

取
ら
な
い
こ
と
で
す
。糖
と
結
び
つ
い

た
た
ん
ぱ
く
質
（
糖
化
た
ん
ぱ
く
質
）

に
よ
っ
て
、肌
の
コ
ラ
ー
ゲ
ン
線
維
の

弾
力
の
低
下
、
肌
の
張
り
の
低
下
、
た

る
み
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、

皺
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
新
し
い
筋
肉
や
コ
ラ
ー
ゲ
ン
を
作

る
材
料
と
な
る
の
が
た
ん
ぱ
く
質
で

あ
り
、そ
れ
を
助
け
る
の
が
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
で
す
。こ
れ
に
は
プ
ロ
テ
イ
ン
を
取

る
こ
と
が
お
勧
め
で
す
。特
に
植
物
性

の
プ
ロ
テ
イ
ン
は
、新
し
い
た
ん
ぱ
く

質
を
作
り
出
す
役
割
を
し
ま
す
。い
つ

ま
で
も
健
康
で
若
々
し
く
人
生
を
エ

ン
ジ
ョ
イ
し
た
い
方
に
は
、バ
ラ
ン
ス

の
良
い
栄
養
素
が
含
ま
れ
る
植
物
性

の
プ
ロ
テ
イ
ン
を
お
勧
め
し
ま
す
。

た
ん
ぱ
く
質
を

正
し
く
摂
取
し
ま
し
ょ
う

大
豆
パ
ワ
ー
で

ヘ
ル
シ
ー
ダ
イ
エ
ッ
ト
♪

Why
comprehensive 

supplements
required?

ユサナ・ヘルスサイエンス社

「ニュートリミール」
１食分の栄養素がドリンク１杯
で摂ることができます。

●お問い合せ 　日本ユサナ株式会社　0120-537-817　 月曜日～金曜日：午前10時～午後7時（土曜、日曜、祝日は休業）


