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世
界
で
ベ
ス
ト
な
栄
養
素
を
体
に
取
り
入
れ
て

「
真
の
健
康
」を

|

な ぜ 総 合 サ プ リメ ン ト が
必 要なのでしょうか？

今
、
野
菜
の
栄
養
素
が

激
減
し
て
い
る

ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル

お
よ
び
抗
酸
化
物
質
の

強
力
タ
ッ
グ

栄
養
素
の

「
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
」が

大
切
で
す

こ
の
世
を
去
る

直
前
ま
で
健
康
で

手
軽
に
、
バ
ラ
ン
ス
良
く

栄
養
が
摂
取
で
き
る

総
合
サ
プ
リ
メ
ン
ト

日
本
食
は
、ユ
ネ
ス
コ
の
無
形

文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
ま

し
た
が
、
健
康
に
意
識
の
高
い
人
た

ち
か
ら
も
注
目
を
集
め
、
健
康
的
な

評
価
や
イ
メ
ー
ジ
が
世
界
に
広
が
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
イ
メ
ー
ジ
の
向
上

に
は
、
本
来
、
日
本
人
の
食
生
活
が
、

多
く
の
野
菜
・
果
実
や
魚
介
類
を
バ

ラ
ン
ス
良
く
取
り
入
れ
、
身
体
に
必

要
な
栄
養
を
食
事
か
ら
十
分
に
摂
取

で
き
て
い
た
こ
と
に
も
寄
与
し
て
い

る
の
で
し
ょ
う
。

　
と
こ
ろ
が
、
今
の
日
本
で
は
、
時

間
に
追
わ
れ
た
不
規
則
な
生
活
が
多

く
な
り
、
料
理
に
費
や
す
時
間
も
制

限
さ
れ
て
、
外
食
や
加
工
食
品
を
利

用
す
る
機
会
が
増
え
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
昔
の
食
生
活
と
比
べ
る
と
、

麺
類
や
パ
ン
な
ど
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
元

と
な
る
炭
水
化
物
や
脂
質
の
摂
取
が

増
え
、
そ
の
一
方
で
、
ビ
タ
ミ
ン
や

ミ
ネ
ラ
ル
を
多
く
含
む
野
菜
・
果
実

や
魚
介
類
の
摂
取
が
減
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
栄
養
補
給
を
意
識
し
て
、

野
菜
中
心
の
食
事
に
替
え
て
み
る
こ

と
に
し
ま
し
ょ
う
。
と
こ
ろ
が
、
野

菜
は
、
効
率
性
を
優
先
し
て
化
学
肥

料
を
使
用
し
た
栽
培
法
な
ど
に
よ
り
、

同
じ
野
菜
で
も
30
年
前
に
比
べ
る
と
、

今
の
も
の
は
栄
養
が
激
減
し
て
い
ま

す
。
つ
ま
り
、
以
前
と
同
じ
栄
養
を

摂
る
た
め
に
は
、
よ
り
多
く
の
量
を

食
べ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
わ
け
で
、

そ
れ
を
毎
日
続
け
る
こ
と
は
あ
ま
り

現
実
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
が
不
足
し

た
体
、
こ
の
状
態
を
車
に
例
え
ま
す

と
、
ガ
ソ
リ
ン
は
満
タ
ン
、
で
も
車

を
動
か
す
た
め
の
い
ろ
い
ろ
な
潤
滑

油
が
不
足
し
て
ス
ム
ー
ズ
に
動
か
な

い
―
、
そ
ん
な
状
態
で
す
。

　
体
の
潤
滑
油
と
し
て
体
の
調
子
を

整
え
る
ビ
タ
ミ
ン
、
骨
や
血
液
を
つ

く
る
ミ
ネ
ラ
ル
の
摂
取
に
は
、
以
前

は
食
事
に
頼
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
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髙橋　彩水澤健一

は
不
足
分
を
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
補
う

こ
と
が
ひ
と
つ
の
選
択
肢
と
し
て
広

ま
っ
て
い
ま
す
。

　
不
足
し
て
い
る
栄
養
を
補
助
す
る

食
品
が
、
栄
養
補
助
食
品
や
サ
プ
リ

メ
ン
ト
と
言
わ
れ
る
も
の
で
す
。
栄

養
を
補
助
す
る
食
品
で
す
か
ら
、
も

ち
ろ
ん
薬
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
く

ま
で
も
食
品
で
す
。

　
で
は
、
ど
ん
な
栄
養
を
、
ど
の
よ

う
に
補
給
す
る
の
が
お
ス
ス
メ
な
の

で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
を
ま
た
車
に
例

え
ま
す
と
、
ひ
と
つ
の
潤
滑
油
だ
け

を
足
し
て
も
車
は
ス
ム
ー
ズ
に
動
き

ま
せ
ん
。
全
て
の
潤
滑
油
が
そ
ろ
っ

て
初
め
て
車
は
ス
ム
ー
ズ
に
動
く
こ
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と
が
で
き
ま
す
。

　
同
じ
よ
う
に
ビ
タ
ミ
ン
と
ミ
ネ
ラ

ル
は
、
互
い
に
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
組

む
こ
と
で
力
を
よ
り
発
揮
で
き
ま
す

か
ら
、
1
種
類
の
ビ
タ
ミ
ン
を
集
中

し
て
摂
る
だ
け
で
は
、
十
分
な
力
を

発
揮
で
き
ま
せ
ん
。
バ
ラ
ン
ス
よ
く

ビ
タ
ミ
ン
と
ミ
ネ
ラ
ル
を
総
合
的
に

摂
る
こ
と
が
望
ま
し
い
と
言
え
ま
す
。

そ
こ
で
総
合
サ
プ
リ
メ
ン
ト
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
店
舗
な
ど
で
多
く
の

総
合
サ
プ
リ
メ
ン
ト
や
マ
ル
チ
ビ
タ

ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
が
販
売
さ
れ
て
い

ま
す
。そ
の
中
で
米
国
Ｆ
Ｄ
Ａ（
米
国

食
品
医
薬
品
局
）の
医
薬
品
を
製
造

す
る
こ
と
が
で
き
る
工
場
で
、「
必
要

な
栄
養
を
十
分
に
手
軽
に
摂
る
」こ

と
に
注
目
し
製
造
開
発
さ
れ
た
の
が
、

ユ
サ
ナ
・
ヘ
ル
ス
・
サ
イ
エ
ン
ス
社

の
ヘ
ル
ス
パ
ッ
ク
で
す
。

　
ヘ
ル
ス
パ
ッ
ク
は
、
13
種
類
の
ビ

タ
ミ
ン
、
12
種
類
の
ミ
ネ
ラ
ル
が
含

ま
れ
た
栄
養
補
助
食
品
で
す
。
さ
ら

に
、
体
の
老
化
に
対
抗
す
る
抗
酸
化

物
質
を
13
種
類
含
ん
で
い
ま
す
。

●

　
次
回
は
、
ひ
ざ
や
腰
の
健
康
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
栄
養
成
分
で
あ
る
グ
ル

コ
サ
ミ
ン
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
体
の
中
で
つ
く
る
こ
と
が
で
き
ず
、

食
物
か
ら
の
み
摂
取
で
き
る
必
須
栄

養
素
は
、
約
40
種
類
あ
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？　

社
会
保
障
給
付
費
は
年
々
右
肩
上
が

り
で
、財
源
の
捻
出
に
限
界
が
見
え
て

い
ま
す
。2
0
1
1
年
度
の
社
会
保
障

給
付
費
の
う
ち
、「
医
療
」
が
34
兆
６

1
ユサナ・ヘルス・サイエンス社「ヘルスパック」
13種類のビタミン、12種類のミネラルに加え、体の老化に
対抗する抗酸化物質13種類を含んだ栄養補助食品。

Why
comprehensive 

supplements
required?

　
こ
れ
ら
の
栄
養
素
は
、
よ
く「
お
け
」

に
例
え
ら
れ
ま
す
。「
お
け
」の
板
が
一

枚
欠
け
る
と
、水
が
流
れ
て
し
ま
う
よ

う
に
、た
っ
た
ひ
と
つ
の
栄
養
素
が
欠

け
た
だ
け
で
、体
内
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス

調
整
・
維
持
が
難
し
く
な
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、ビ
タ
ミ
ン
は
体
の
調
子
を

整
え
、
肌
荒
れ
、
手
足
の
し
び
れ
、
だ

る
さ
、疲
労
を
緩
和
す
る
働
き
が
あ
り

ま
す
。
ミ
ネ
ラ
ル
は
、
骨
格
や
歯
、
血

液
を
作
り
、身
体
の
発
達
や
新
陳
代
謝

を
助
け
ま
す
。

　
こ
れ
ら
栄
養
素
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く

摂
取
し
、最
大
限
そ
の
働
き
を
享
受
す

る
た
め
に
、
日
頃
の
食
事
は
も
ち
ろ

ん
、栄
養
素
を〝
補
う
〞サ
プ
リ
メ
ン
ト

を
選
択
す
る
こ
と
は
賢
明
な
方
法
で

す
。
ま
ず
は
、
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル

の
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
総
合
サ
プ
リ

メ
ン
ト
を
摂
取
す
る
こ
と
が
大
切
で

し
ょ
う
。

３
４
億
円
（
31・
７
%
）、
対
前
年
度

比
が
３
・
５
%
と
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
国
民
一
人
ひ
と
り
が
、「
自
分
の
健

康
は
自
分
で
守
る
」
と
い
う
意
識
を

持
っ
て
行
動
す
る
こ
と
が
、健
康
を
つ

く
り
、そ
の
結
果
、無
駄
な
医
療
費
を

使
わ
な
い
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

一
人
ひ
と
り
が
こ
の
世
を
去
る
直

前
ま
で
健
康
で
い
る
こ
と
が
、自
分
の

た
め
だ
け
で
な
く
、世
の
為
、人
の
為

に
な
る
の
で
す
。
で
は
、具
体
的
に
は

ど
う
取
り
組
め
ば
良
い
で
し
ょ
う
？　

一
番
お
金
が
か
か
ら
ず
に
、誰
も
が
簡

単
に
取
り
組
め
る
こ
と

―
、
そ
れ

は
、食
べ
る
も
の
、飲
む
も
の
を
良
い

も
の
変
え
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

●お問い合せ 　日本ユサナ株式会社　0120-537-817　 月曜日～金曜日：午前10時～午後7時（土曜、日曜、祝日は休業）


